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L'INTERVENTO

Il «manifesto» dei mediciin piazza

Vogliamo curare,
stop al disagio
DI ROBERTA CHERSEVANI *

La sostenibilita del nostro sistema
sanitario, equo, solidale e universa-

lictico & nma orande <fida ner tuth not
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La professione si ricompatta, tialza la
testa denuncia e chiede. Riacquista il
proprio molo professionale. L'offerta
sanitaria nel nostro Paese ¢ disuguale e
frammentata. 1 cittadini stanno rinun-
ciando alle cure, le liste di attesa preoc-
cupano, la spesa out of pocket aumen-
ta, 1 Lea sono datati, la compartecipa-
zione alla spesa sanitaria non potra che
aumentare. Politiche di razionalizzazio-
ne/razionamento riducono ¢ modifica-
no gli assetti degli ospedali spesso co-
stringendo 1 pazienti a lunghi percorsi.
Mancano criteri di uniformita nel rior-
dino della rete ospedaliera, pubblica
accreditata e privata, e manca la sincro-
nizzazione con lo sviluppo di modelli
consolidatt di cure pnmarie. La popo-
lazione mmvecchia, aumentano le croni-
cita, le famiglie faticano a farsi carico
di problemi di sociosanitari sempre pill
complessi.

1 disagio del me-
dico ¢ evidente. 11
percorso formativo &
lungo, spesso blocca-
to per 'incongruenza
tra 1 posti disponibili
alle scuole di specia-
lita e 1l numero di laureati. L ingresso
nella professione ¢ ostacolato dalla as-
senza di turnover. La pervasiva buro-
crazia toglie tempo alla relazione di cu-
ra ed ¢ un tempo che quando dedicato
correttamente al paziente riveste gia il
carattere della cura. Le prospettive di
carriera si sono ridotte. La lotta all’abu-
sivismo della professione medica e
odontoiatrica ¢ vista come protesta di
lobby e non come protezione del pa-
ziente da cure improprie. Leta media
dei medici aumenta in modo preoccu-
pante, 1 contratti sono bloccati da anni,
1 tumni sono massacranti. Solo questa
ultima situazione sembra trovare in
questi giomi una soluzione, grazie alla
paura di sanzioni per il mancato rispet-
to degli oran di lavoro in sanita; con
quali risorse? Sanzione ¢ una parola
che oggi compare frequentemente; si
affianca a razionamento, efficienta-
mento, riduzione della spesa, tagli.

In occasione degli Stati generali del-
la Professione medica e odontoiatrica
dello scorso 21 ottobre, la Fnomceo e
tutti 1 medici chiedevano di diventare
interlocutori istituzionali ascoltati dalla
politica sanitaria nazionale e regionale
in quanto depositari di cultura e com-
petenze per essere portatori di soluzioni
dei problemi nell’interesse det cittadini.
La manifestazione del 28 novembre
scorso a Roma, in Piazza Santi Apo-
stoli, ha chiamato a raccolta 1 medici,

ma ha voluto coinvolgere anche 1 pa-
zienti. Tra i medici e le persone che cu-
rano vi ¢ un inimitabile e unico rappor-
to che si configura nella relazione di
cura. Il medico ¢ e sara sempre un me-
diatore, tra la salute e la malattia, tra il
benessere ¢ 1l dolore, tra la vita e la
morte.

Oggi 1o chiedo a voi medici di recu-
perare energie dalle soddisfazioni che
questa professione puo ancora darvi. 11
pediatra continuera a prodigarsi insi-
stendo con genitori preoccupati ¢ disin-
formati sulla opportunita e necessita
della vaccinazione. L’anziano conti-
nuera a occupare una sedia in sala di
aspetto perché 1a trova compagnia, e si
sente meno solo. 1l soggetto con gonal-
gia insistera per la ennesima risonanza
non terapeutica. La comunicazione di
una malattia grave, magan a una donna
giovane ¢ con figli, rendera la giomata
pesante e faticosa. Ma questa ¢ la no-
stra professione, quella che mette in
contatto due essert umani simili, perché
entrambi Vivono, amano, sperano ¢ si

dlsperano La societa
ha bisogno di medici
sereni, apprezzati,
compresi per 1'impe-
gno che dimostrano,
per la difficolta ¢ il
ragionamento che
questa professione -
che abbina la tecnica all’arte - compor-
ta, per la comprensione che cercano di
manifestare.

I medici chiedono di poter curare

con autonomia ¢ responsabilita in un

servizio sanitario nazionale che offra
equita e nan opportunita di accesso

wia O pall Oppollulillia Gl alllssy.

Chiedono che la formazione dei giova-
ni sia finalizzata ai bisogni di cura ¢ a
una coerenza tra accesso allo studio, al
lavoro e al ricambio generazionale.
Chiedono una informatizzazione che
offra anche occasioni di conoscenza
dei bisogni di salute. Auspicano la ve-
rifica det comportamenti professionali,

tra pari, nel nispetto delle regole della
mertocrazia. Chiedono di diventare in-
terlocuton istituzionali, in un modello
di govemance che garantisca 1equili-
bnio tra le nisorse umane, sociali € eco-
nomiche. Chiedono di poter continuare
la propria mission con ¢ per le persone,

nel nispetto dei principi che regolano la
relazione di cura: giustizia, beneficialita
e non maleficita, dell’autodetermina-

zione del paziente e della autonomia e
responsabilita del medico. Non sara
possibile mantenere un sistema di salu-
te equo, solidale e universalistico, se 1
medicl non vengono nconosciutl come
vera risorsa civile, sociale ed economi-
ca del Paese.
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