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Riposo obbligatorio nella sanita
«Ora servono 500 medici in pit»

Lo scorso 25 novembre € en-
trato in vigore il riposo obbli-
gatorio di 11 ore (ra un turno e
l'altro in ospedale. E ora la
Lombardia ¢ in crisi e, per la
prima volta, un documento uf-
ficiale del Pirellone lo ricono-
sce. Senza nuove assunzioni,
di almeno 500 tra medici e in-
fermieri, «ci saranno inevita-
bili ricadute sulle prestazioni
erogate e la conseguente dila-
tazione dei tempi d’attesa».
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RIPOSO OBBLIGATORIO

Il riposo obbligatorio, in vigore in Italia dal
25 novembre su disposizione dell'Unione
Europea, prevede una pausa di 11 ore tra un
turno e I'altro in ospedale. E l'esito una
battaglia «politica ¢ legale» durata 15 anni:
«l medici stanchi rischiano di sbagliare»

«Legge sul riposo, ora mancano 500 medici»

Ospedali in crisi per i turni di pausa obbligatori da 11 ore. Nuove assunzioni, servirebbero 25 milioni
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La data in cui dellaspesa di durata

é diventata peril personale  della battaglia
obbligatoria prevista dalle perintrodurre
perimedici la norme in inltaliala
pausadillore vigorerispelto normativa Ue
traiturni al 2004 sul riposo

obbligalorio

Una conquista sindacale im-
portante, ma che rischia di ri-
percuotersi sulla cura dei ma-
lati. Lo scorso 25 novembre &
entrato in vigore il riposo ob-
bligatorio di 11 ore tra un turno
e laltro in ospedale: «E lesito
di una battaglia politica ¢ lega-
le durata 15 anni e combattuta
in nome della sicurezza dei pa-
zienti — aveva spiegato al Cor-
riere Sergio Costantino, il car-
diologo del Policlinico che,
con 1l supporio dell’Associa-
zlone dei medici dirigenti
ospedalieri (Anaao), € riuscito
a fare introdurre anche in Ita-
lia 1a normativa dell’'Unione
europea —. Oggi i malati sono
troppo spesso curati da dottori
stanchi e quindi con pill pro-
babilita di sbagliare».

Parole sacrosante ma che,
purtroppo, devono fare i conti
con i vincoli alla spesa fissati
dalle leggi di Stabilita: senza la
possibilita di spendere soldi
pubblici per assumere nuovi
medici e infermieri, quando i
colleghi riposano, l'assistenza
rischia di andare intilt. Eorala
Lombardia ¢ in crisi. Le diffi-
colta, per la prima volta, ven-
gono ammesse in un docu-

mento ufficiale del Pirellone.
Senza nuove assunzioni i ri-
schi sono pesanti: «Ci saranno
inevitabili ricadute sulle pre-
stazioni erogate e la conse-
guente dilatazione dei tempi
d’attesa». E quanto avevano
gia denunciato numerosi me-
dici a ridosso dell’entrata in vi-
gore delle nuove norme Ug,
ma ora a sollevare l'allarme so-
no i vertici stessi della Regio-
ne, un particolare che fa capire
quanto il problema sia sentito
negli ospedali.

11 problema € uno su tutti:
l'assessorato alla Sanita non ha
mano libera, i nuovi contratti
di medici e infermieri posso-
no essere siglati solo a patto di
rimanere nei parametri di spe-
sa, strettissimi, indicati dalla
Finanziaria. E 'unico modo
per mantenere il controllo dei
conti pubblici, ma com’& pos-
sibile assumere senza spende-
re di pili?

In Lombardia mancano al-
meno 500 medici e infermieri
ritenuti indispensabili per po-
tenziare i Pronto soccorso ¢ le
rianimazioni, i settori pitt deli-
cati per l'assistenza ai malati e
anche i piu in difficolta a ri-

spettare il riposo di 11 ore di la-
voro tra un turno e laltro. Cosi
l'assessorato alla Sanita adesso
si rivolge a Roma per potere
sfondare il tetto della spesa
imposto a livello nazionale.
Secondo le norme in vigore la
spesa per il personale dovreb-
be essere addirittura ridotta
dell’'1,4% rispetto al 2004: la ri-
chiesta del Pirellone ¢ di pote-
re non conteggiare le 500 as-
sunzioni dei medici e infer-
mieri, fondamentali per fare
funzionare i Pronto soccorso e
le rianimazioni, all'interno dei
limiti ministeriali. «Sirichiede
di potere quantomeno esclu-
dere tali contingenti dal com-
puto della spesa del personale
ai fini del raggiungimento del-
la riduzione prevista dalla leg-

ge 191/2009 (spesa dell’anno
2004 ridotta dell’1,4%) — si
legge nella delibera del Pirel-
lone X/4873 —. Tali provvedi-
menti potrebbero infatti per-
mettere il rispetto delle norme
sull’'orario di lavoro senza ope-
rare una conseguente riduzio-
ne di altre figure professionali
che contribuiscono alla com-
posizione dell'offerta assisten-
ziale». L'alternativa & potenzia-
re Pronto soccorso e rianima-
zioni, — scelta obbligata —
ma a discapito del turnover di
altri reparti, dove non potreb-
be pili essere sostituito come
avviene oggi chi va in pensio-
ne. Con danni sulla qualita
delle cure e con l'allungamen-
to delle liste d’attesa.

1 soldi necessari per le nuo-
ve assunzioni? Venticinque
milioni di euro. 1l Pirellone sa-
rebbe disposto a metterli sul
piatto attingendo alle risorse
regionali. Ma per farlo deve
avere, appunto, il via libera da
Roma.
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