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SFIDA APPROPRIATEZZA/ Il rischio overdiagnosi non si risolve con tabelle e sanzioni

�������������#�����+�����������
La medicina difensiva va disinnescata tra Ebm e libertà professionale
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Overdiagnosi
e overtrattamento
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Overdiagnosi
e medicina difensiva 
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L’alleanza
diagnostico-terapeutica 

con i malati 
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Dalle Linee guida
a “Choosing wisely”
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Tabella 1 - Cause di overdiagnosi

O Screening

O Aumentata sensibilità dei test diagnostici

O Diagnosi incidentale (in corso di esami di laboratorio,

 esami radiologici o test genetici)

O Modifica dei criteri diagnostici per una data patologia

O Confini sfumati tra rischio e malattia

O Paura del medico di omettere una diagnosi e paura

 di eventuali contestazioni

O Bisogno di rassicurazioni del paziente

O Prospettiva di risarcimenti economici

LA BOZZA DEL DM LORENZIN SUGLI ESAMI INAPPROPRIATI

1. Condizioni di erogabilità -
Definiscono limiti e modalità di 
erogazione. Indicano che l’eroga-
zione della prestazione nell’ambito e 
a carico del Ssn è limitata a specifi-
che categorie di destinatari, e/o per 
particolari finalità, condizioni o indi-
cazioni cliniche.

2. Indicazioni di appropria-
tezza prescrittiva - Definiscono 
i casi in cui la prestazione risul-
ta prioritariamente utile e ap-
propriata. Rappresentano indica-
zioni per aiutare il medico prescrit-
tore nella prescrizione appropriata 
e forniscono alle Asl/Regioni ele-
menti conoscitivi per governare il 
sistema.

Contrariamente a quanto appar-
so su alcuni organi di stampa, nessu-
na limitazione/indicazione è stata 
proposta per le visite specialistiche.

Nello specifico i livelli di ap-
propriatezza riguardano:

A. Prestazioni di odontoia-
tria: già il Dlgs 1992 prevedeva che 
sono erogabili a carico del Ssn «i 
programmi di tutela della salute 
odontoiatrica nell’età evolutiva e 
l’assistenza odontoiatrica e protesica 
a determinate categorie di soggetti 
in condizioni di particolare vulne-
rabilità (sanitaria e sociale)». 
Tutte le Regioni hanno dato seguito 
a questa previsione e identificato au-
tonomamente le condizioni di ero-

gabilità. Il Dm si limita a omogeneiz-
zare le condizioni già applicate defi-
nendo esplicitamente i criteri utiliz-
zati e specificando per ciascuna 
prestazione quali sono i soggetti be-
neficiari (minori fino a 14 anni, vul-
nerabili per motivi sanitari, vulnera-
bili per motivi sociali), lasciando co-
munque alle Regioni il compito di 
fissare le soglie di reddito o di Isee 
che discriminano la vulnerabilità so-
ciale. Le prestazioni di odontoiatria 
interessate sono 35/180 (20% circa).

B. Prestazioni di genetica: si

tratta di prestazioni molto onerose 
che vengono prescritte da specialisti 
ed eseguite una sola volta nella vita. 
Nel decreto saranno riservate alla 
diagnosi di specifiche malattie 
genetiche definite in un elenco 
a parte. Ciò significa che non sarà 
più possibile prescriverle per una ge-
nerica mappatura del genoma o a fini 
di ricerca. Le prestazioni di genetica 
interessate sono 53/180 (30% circa) 
e alla loro individuazione hanno con-
tribuito esponenti di rilievo della So-
cietà italiana di genetica umana (Sigu).

I
l decreto ministeriale riguarderà
180 prestazioni di specialistica

ambulatoriale su oltre 1.700 conte-
nute nel vigente nomenclatore (Dm 
22 luglio 1996) per le quali vengono 
proposti due tipi di vincolo.
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Tabella 2 - Gli ingredienti del «Choosing wisely»

Metodo Esempio

Evitare alcuni test diagnostici

o screening se non necessari

O Dosaggio sistematico per il cancro della prostata

O Scansione di tutto il corpo per il riscontro di anormalità non specifiche

O Seguire le varie indicazioni Choosing wisely per ogni specialità

Ridurre la frequenza dei test

di screening
O Lo screening del cancro della mammella ogni due anni anziché ogni anno

Target di screening
O Screening per l’ipercolesterolemia familiare nei bambini con una storia familiare tipica

O Screening per il tumore del polmone in forti fumatori

Informare il paziente del rischio

di overdiagnosi e fare un bilancio

tra i rischi e benifici dello screening

O Screening del tumore alla mammella con la mammografia: i benefici verso i danni

 dell’overdiagnosi

Anticipare le conseguenze

di alterazioni scoperte

incidentalmente dopo un test

diagnostico o di screening

O Massa renale riscontrata nel corso di una TC addome: piano di monitoraggio,

 ulteriori test e trattamento se necessario

Cambiare terminologia

per condizioni con alta probabilità

di lesioni a lenta evolutività

per prevenire l’overtrattamento

O Neoplasia verso lesioni indolenti di origine epiteliale

Quando si valuta un fattore di rischio, 

considerare il rischio assoluto

di malattia associato a quel fattore

O L’incremento del rischio cardiovascolare associato con alti livelli di colesterolo è simile

 nei pazienti anziani e giovani comparato con soggetti della stessa età con bassi livelli

 di colesterolo. Comunque l’incremento assoluto dei rischi e dei benefici

 connessi al trattamento sono inferiori nei pazienti giovani con alti livelli di colesterolo

C. Prestazioni di allergolo-
gia: si prevede che alcuni test aller-
gologici e le immunizzazioni (cosid-
detti vaccini) siano prescritti solo a 
seguito di visita specialistica allergo-
logica.

D. Laboratorio: il provvedi-
mento riguarda:

1. alcune prestazioni di basso co-
sto (il cui importo spesso è già co-
perto dall’assistito non esente col ti-
cket) per le quali vengono descritte 
condizioni di erogabilità (non si pos-
sono prescrivere per generici “fol-

low-up” ma solo in base a precise 
indicazioni cliniche). In particola re il 
Dm prevede che «in assenza di 
qualsiasi fattore di rischio» (familiari-
tà, ipertensione, obesità, diabete, 
cardiopatie, iperlipemi e ecc.) il cole-
sterolo e i trigliceridi siano ripetuti 
ogni 5 anni;

2. prestazioni specifiche per la
diagnosi e il monitoraggio di specifi-
che patologie (es test del sudore 
per la fibrosi cistica).

E. Tac e Rmn. Si tratta di pre-
stazioni di costo medio/elevato, per 

le quali si indicano puntualmente le 
condizioni di erogabilità appropria-
te, comprensive di un punteggio (da 
0 a 10) che indica il liviello di appro-
priatezza valutata in base alla docu-
mentazione scientifica nazionale e 
internazionale; l’appropriatezza ri-
sulta crescente col crescere del va-
lore (0 = appropriatezza minima; 
10 = appropriatezza massima). Il 
provvedimento riguarda esclusiva-
mente Tac e Rmn degli arti e la 
Rmn della colonna «con mezzo di 
contrasto» per un totale di 9 

prestazloni e alla loro individua-
zione hanno cuntribuito esponenti 
di rilievo della disciplina (già nel 
2008 ha lavorato un gruppo di 
esperti con il coordinamento del 
Prof. Simonetti). Si ritiene che la 
prescrizione di tali prestazioni se-
condo i livelli di appropriatezza 
proposti possa contribuire anche a 
ridurre le liste di attesa.

F. Dialisi. Le condizioni di ero-
gabilità sono riservate alle metodi-
che dialitiche di base (domiciliari e 
ad assistenza limitata) che risultano 

appropriate solo per pazienti che 
non presentano complicanze da in-
tolleranza al trattamento e/o che 
non necessitano di correzione me-
tabolica intensa. Si tratta di 2 presta-
zioni.

G. Prestazioni di medicina
nucleare. Si tratta di 4 prestazioni 
di interesse assolutamente speciali-
stico (prescritte dallo specialista) per 
le quali vengono definite condizioni 
di erogabilità e indicazioni prioritarie 
legate a patologie gravi di tipo neo-
plastico.


